
 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 10,00€                29 /JJJJUNHUNHUNHUNHOOOO / 2026 

 
 
APERITIVOS 
Pão 
Azeitonas 
Manteiga (12grs) 
Patés (12 grs) 
Mini salgadinhos 

 
ENTRADAS 
Salada mista 
Salada de alfaces, queijo de cabra, nozes e mel 
 

 
PRATOS QUENTES 
Sopa do dia 
Lulinhas à Algarvia com batata cozida e molho de azeite, alhos e salsa 
Empadão de carne de porco com massa folhada 
Feijoada de cogumelos frescos e arroz selvagem 

 
SOBREMESAS 
Mousse de chocolate com amêndoa torrada 
Fruta da época 

 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 10,00€                30 /JJJJUNHUNHUNHUNHOOOO / 2026 

 
 
APERITIVOS 
Pão 
Azeitonas 
Manteiga (12grs) 
Patés (12 grs) 
Mini salgadinhos 

 
ENTRADAS 
Salada mista 
Cogumelos com toucinho fumado e massa conchas 

 
PRATOS QUENTES 
Sopa do dia 
Filetes de pescada com arroz de feijão 
Empadão de alheira com espinafres 
Bolonhesa de seitan e lentilhas 

 
SOBREMESAS 
Cheesecake dois leites 
Fruta da época 

 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 

ENCERRADO AO PÚBLICO



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 10,00€                01/JUJUJUJULLLLHOHOHOHO / 2026 
 
APERITIVOS 
Pão 
Azeitonas 
Manteiga (12grs) 
Patés (12 grs) 
Mini salgadinhos 

 
ENTRADAS 
Salada mista 
Mexilhões malandros 

 
PRATOS QUENTES 
Sopa do dia 
Polvo à Lagareiro com batata a murro 
Perna de peru recheada no forno com arroz de passas 
Estufadinho de grão de bico 

 
SOBREMESAS 
Brigadeiro 
Fruta da época 

 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 10,00€                02/JJJJUUUULLLLHHHHOOOO / 2026 
 
 
APERITIVOS 
Pão 
Azeitonas 
Manteiga (12grs) 
Patés (12 grs) 
Mini salgadinhos 

 
ENTRADAS 
Salada mista 
Saladinha de ovas 

 
PRATOS QUENTES 
Sopa do dia 
Solha frita com arroz malandrinho 
Arroz à Valenciana 
Ratatouille 

 

SOBREMESAS 
Torta de claras 
Fruta da época 

 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.ptsasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 10,00€                03/JJJJUUUULLLLHHHHOOOO / 2026 

 
 
APERITIVOS 
Pão caseiro  
Manteiga (12grs) 
Patés (12 grs) 
Mini salgadinhos  

 
ENTRADAS 
Salada mista 
Pipis 

 
PRATOS QUENTES 
Sopa do dia  
Salmão no forno com batata assada 
Panados de frango com arroz xau xau 
Gratin de legumes 

 

SOBREMESAS 
Tarte de requeijão 
Fruta da época 

 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 

  

 

 

  

  

 


